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Ce lundi à la cantine, c’était len-
tilles bio. Pour la première fois,
les enfants découvraient des lé-
gumes bio dans leur assiette de
la cantine : des lentilles. 
Ce repas est en fait l’aboutisse-
ment d’un processus initié par
la municipalité qui voulait pro-
poser aux enfants des écoles des
produits bio. « Il est important
qu’ils prennent conscience de
ce qui est bon pour eux et pour
la planète » commentait le
maire Pierre Goullieux en ren-
dant visite aux enfants ce lundi
midi. 

Des lentilles bio
Ce n’est pas la commune qui

a choisi la société qui pro-
pose les produits bio, mais le
restaurateur qui est allé à sa
recherche. C’est ensuite en
accord avec la municipalité
et en respect du cahier des
charges préétabli, que la so-
ciété Biofinesse a été rete-
nue. Créée en 1999, la so-
ciété basée à Toulouse, Run-
gis et Vitry-sur-Seine, tra-
vaille pour près de 80 % pour
les collectivités scolaires. Ils
sont donc parfaitement rô-
dés aux attentes des restau-
rations collectives et des pe-
tits estomacs. « L’avantage
des cantines est que les me-
nus sont prévus 2 à 3 mois à
l’avance. Cela permet de

fournir ce qu’ils nous deman-
dent ou de nous retourner
pour nous approvisionner
ailleurs » explique l’un des
commerciaux de la société.
Philippe Tissier a d’ailleurs
profité de ce moment pour
discuter avec les enfants et
leur expliquer ce qu’est le
bio, « sans jamais stigmatiser
les autres cultures ». Il leur
explique ainsi qu’ils man-
gent des lentilles issues de la
culture biologique, et com-
mente la fabrication du lait
bio ou encore du compost,
etc. Le repas est un moment
ludique, pas question de leur
faire un cours magistral sur
le bio, mais juste de leur don-

ner quelques éléments pour
les intéresser ensuite plus
profondément au sujet. 
La Ville et le restaurateur ont
donc choisi de proposer aux
enfants un légume ou un
fruit bio par semaine. Après
les légumes, ils mangeront
vendredi midi des kiwis bio,
puis mardi prochain des ca-
rottes persillées.  Les enfants
du centre de loisirs vont en
effet également profiter de
ces éléments bio. Même si les
lentilles ne sont pas réputées
pour être l’aliment favori des
enfants, beaucoup des 350
assiettes servies ce lundi sont
repartis vides. Effet bio ou
pas, les enfants les ont trou-
vés bonnes, même meilleu-
res que d’autres. Quant aux
parents, le surcoût de ces

fruits et légumes bio est ab-
sorbé par la ville. 
Morceaux choisis : 
- Colyn : « les lentilles sont
meilleures que d’habitude et
même qu’à la maison »
- Laure et Chloé : « c’est bon
et le bio ça ne gâche pas la
planète »
- Rihab : « en plus, c’est dif-
férent de ce que je mange à
la maison ». 
Cette première étape à la
cantine s’inscrit dans un pro-
cessus plus large que la com-
mune a lancé en juin dernier
avec la s ignature d’une
charte sur les économies
d’énergie avec les élèves. 
Et dans les prochaines semai-
nes, la ville va lancer une ré-
flexion sur l’agenda 21.

Audrey Gruaz

Les écoliers mangent bio à la cantine
Rien de mieux pour éduquer les jeunes papilles que de leur proposer des produits bio à la cantine. Depuis lundi,
les enfants des écoles de Jouarre découvrent un plat bio chaque semaine dans leurs assiettes. 

Le maire Pierre Goullieux est venu discuter avec les enfants
qui découvraient leur légume bio

Sous leur plateau, les élèves avaient des sets présentant les produits bio

Depuis lundi, les écoliers
mangent un plat bio par
semaine à la cantine. Et
visiblement, ils adhèrent

au projet !


