
Pourquoi c,est mieux de choisir un produit BIO ?

C’est mieux pour nous et notre planète !
Car l’agriculture Biologique est non polluante, elle
respecte le rythme des saisons et le bien-être des
animaux, elle conserve les goûts authentiques et la
qualité nutritive des aliments…

BIO, pourquoi c,
, est mieux ?

Un produit BIO,
c, est quoi ?

C’est un produit dont la
fabrication a suivi des règles
strictes et qui a fait l’objet de
contrôles pour pouvoir s’appeler
BIO.
Pain, viandes, légumes, jus de
fruits, lait, biscuits… et même
chocolat et confiserie… peuvent
être BIO.

En France, 
le produit doit avoir 
sur son emballage 

ce symbole.

                  Et comme nous sommes
également des Européens,

                  il y a aussi ce signe que
          nos copains espagnols, italiens
ou allemands connaissent bien.
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Bienvenue dans le mondede l'Agriculture Biologique !

C’est une méthode pour cultiver la terre, élever les
animaux et fabriquer les produits en respectant la
nature.
L’agriculteur n’utilise pas de produits chimiques
dans son champs (ni pesticide, ni OGM), l’éleveur
donne une alimentation saine et naturelle à ses
animaux, le fabriquant utilise des ingrédients BIO.

BIO, c, a veut dire quoi ?



Qu
,
est-ce que le commerce Equitable ?

Le Commerce Equitable consiste à acheter des produits à des
groupes de producteurs défavorisés des pays du Sud dans le but
de leur garantir des conditions de travail et de rémunération
décentes et de favoriser le développement de leurs centres de
production de manière autonome et durable.

Nous nous engageons sur 5 criteres
SOLIDAIRE
Travailler en priorité avec les producteurs
les plus défavorisés dans une démarche 
solidaire et durable pour le développement
local.

Proscrire le travail forcé et l’exploitation
des enfants.

JUSTE
Garantir un prix d’achat minimum garanti
stable. Celui-ci devant permettre au
producteur de vivre décemment sans subir
les fluctuations des cours internationaux
sur les matières premières.

QUALITATIF
Valoriser les savoir-faire traditionnels et
l’utilisation d’ingrédients naturels, tout
en préservant l’environnement de façon
écologique.

Retrouvez des plats Equitables dans le menu !
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